
 
 
 
 
 

 

 

 

 
  
 
My Life In Guiding so Far…. 

 

 

I started at 1st Old Catton Rainbows aged 5 years old.  Rainbows are very popular to all little 

girls, so it was good for my Mum to put my name down on a waiting list, when I was a baby.  

I loved my time at Rainbows; we played games and did lots of crafts.   

 

I can remember going on trips with all the Rainbows, one to Banham Zoo.  Saying my 

“Promise” and going under the Rainbow arch is another thing I remember.  I felt very grown 

up. 

 

When I was 7 years old I moved up to 4th Old Catton Brownies.  I was a bit worried but also 

excited at the same time.  When I arrived I was given a Buddy who looked after me until I 

was enrolled into the Squirrels group. 

 

We also did crafts and games but more important things like working for badges i.e. Cycling; 

Cooking; Hostess and Fire Safety.  I have worked on 37 Interest badges at Brownies. 

 

We went on Pack Holidays at Patteson Lodge and Hautbois House at Coltishall.  These were 

such fun times. 

 

When I reached 10 years old I moved up to 1st Old Catton Guides.  I have done so much in 

my 1st year at Guides.  I have worked for some badges and Go For Its.   I have been on many 

events eg. Campfire at the Lime Pits; played Wide Games at Hautbois; Big Gig; Camping at 

Alton Towers; holiday at Eaton Vale Activity Centre; visited the Theatre and Discos. 

 

I am in the Starfish Patrol and I have recently been made up to Patrol Seconder.  There are 

so many things that we do and I love it!! 

 

I would recommend girls to join, so email the District Commissioners on 

dc@ocdistrictguides.org.uk  

 

Caitlin Pratt aged 11 

1st Old Catton Guides 

Catton and Spixworth District  


